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Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Weltstillwoche 2022 - Riickblick

Aktivitaten des Netzwerks Gesund ins Leben und des
Akteursnetzwerks zur Stillforderung
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Stillen -

eine Handvoll wissen

Einfuhrung

Weltstillwoche 2022: Gemeinsame Kampagne
= Motto: ,Stillen — eine Handvoll Wissen reicht.”
= Kampagnenmotiv: ,Hand“ mit 5 Basisinformationen zum Stillen (NSF e. V.)

= Botschaft: Zuversicht und Selbstbewusstsein wecken - ein wenig
Basiswissen ist schon eine gute Grundlage fur gelingendes Stillen

= |dee: Alle beteiligten Akteurinnen und Akteure verbreiten das
Kampagnenmotiv und ihre 5 Basisinformationen zum Stillen
=> Aufmerksambkeit aufs Stillen lenken und konkretes Wissen vermittein!

= Zielgruppen: Frauen und ihr soziales Umfeld, Multiplikator*innen

= Netzwerk Gesund ins Leben hat sich gemeinsam mit Partnerinstitutionen an
der von der Nationalen Stillforderung e. V. entwickelten Kampagne beteiligt

© BLE 2022/www.gesund-ins-leben.de
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Kampagnenschwerpunkte

Einfihrung

Printmaterial des Netzwerks Gesund ins Leben
Pressekommunikation des Netzwerks Gesund ins Leben
Presseresonanz zur Weltstillwoche gesamt
Instagram-Kommunikation des Netzwerks Gesund ins Leben
Instagram-Kommunikation zur Weltstillwoche gesamt

o Uk WNPRE

Web-Seminare / Still-Expertinnen-Pool
Fazit
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1. Printmaterial Netzwerk

Poster
= 115.000 A2-Poster als Beilagen in 8 Fach-/ Verbandszeitschriften/ Mailing
= 3,250 Bestellungen aus BLE-Medienshop
= 350 Downloads

5 :
Stillen - eine Handvoll Wissen reicht.

Karten
= 27.000 A6-Karten als Beilagen in Fachmedien
= 33.000 Bestellungen aus BLE-Medienshop
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2. Pressekommunikation Netzwerk
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Material ung Angebote zyr Weltstillwoche 2022
. . . . Die Weltstilly,
= am 21.9. von 34 Institutionen mitunterzeichnet Sy

x en darauf auf; . statt, i
iitzung gelingen kann ufmerksam, dass das Stifjen bereits mzamre,,

it wenig

= An ca. 2.500 Empfanger (Presse und fachlich) Stillen -

eine Handvol| ¢

Wissen reicht.

. Jetzt hier -‘
Landingpage
= 1.900 Seitenansichten im Zeitraum 30.8.-12.10.

= Beste Seitenansichtsrate: Fachtext zu Inhalten der ,,Hand“ (>500) und
Familientext zu Stillpositionen (>200)

Stillen - eine Handvoll Wissen reicht.

Weltstillwoche 2022
3.-9. Oktober

Sonder-Newsletter 1&2
= Am 1.9.und 26.9. an ca. 4.000 Abonnenten mit Infos zu Aktivitaten

Bildmaterial

= ca. 300 Downloads des Bildmaterials inkl. digitale Anzeigeformate :
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3. Presseresonanz Weltstillwoche

Presseresonanz bis 12.10.

= 118 Meldungen zur Weltstillwoche gefunden &
(Reichweite quantitativ hher als 2021 mit 43 Meldungen). ...

Stillen - eine Handvoll Wissen reicht.

= 91 x Motto explizit genannt
= 40 x das gemeinsame Motiv (Frau und/oder Hand) verwendet

@ ) RESSEPORTAL storys

g vk - & Weltstillwoche 2022: 70 % aller Partner wollen in der Stillzeit ste"ﬂ

mehr unterstiitzen
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Stillen — TRt
""" Hebammen verraten, was Miitter in der Still-
zeit am dringendsten brauchen

M
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Bertin/London (ots)

« Etvie-Umfrage: Trotz guton Willens liegt Hauptiast der Babybetreuung noch immer bei Muttarn
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4. Instagram-Kommunikation Netzwerk

< Professional-Dashboard O
Konto-Insights Alle ansehen
@gesund.ins.leben im WSW-Zeitraum 27.9.-11.10. Zimmiifiis ™™™ e §
19 Tsd. naeWder Geburt
= 11 Beitrage, 4 Videos, 15 Storys |
I
= 240 neue Follower (+6%) choe el i I'LI'W';W

o Follower # Nicht-Follow

= Reichweite +455%, 22.700 Konten, davon 19.300 Nicht-Follower

®» |nteraktionen der Konten +440%

= 13.300 Aufrufe des Kurz-Videos , Hautkontakt“
= 3 Insta-Lives schauten je max. 26-40 Follower

= 2.400 Aufrufe der 3 Insta-Lives zusammen

= 38x Mitmach-Template des Netzwerks geteilt

INSTA-LIVE MIT TABEA LAUE #...
MI, 5. OKT. UM 11:88 MEZ

" 76 Kandle markierten den Netzwerk-Insta-Kanal bei eigenen i

© BLE 2022/www.gesund-ins-leben.de

WSW-Beitragen, Gesamt-Reichweite 380.000 Follower
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5. Instagram-Kommunikation Weltstillwoche gesamt

Zeitraum 27.9.-11.10.
=  fweltstillwoche2022: 900 Beitrage und 90 Videos, Reichweite >900.000 Follower

= fweltstillwoche: 780 Beitrage und 30 Videos
= #StillenEineHandvollWissen: 194 Beitrage und 10 Videos, Reichweite >80.000
= #StillenEineHandvollWissenReicht: 61 Beitrage und 10 Videos

Klassische Hashtags haben sehr hohe Reichweite erzielt, die fiir das diesjahrige Motto
entwickelten Hashtags dienten zusatzlich zur Aufmerksamkeitssteigerung des Mottos.

Viele weitere Instagram-Kanale waren sehr aktiv mit Beitragen und eigenen Videos!
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6. Web-Seminare / Still-Expertinnen-Pool

Web-Seminare
= 6 Web-Seminare zu den 5 Basisinformationen der Hand: 150 Personen geschult

= groRte teilnehmende Berufsgruppe: Ernahrungswissenschaftler*innen und
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegekrafte

= gefolgt von Hebammen und Still- und Laktationsberater*innen

Web-Seminar zur Weltstillwoche 2022
o st

x 5
§.,u,,d.,,.,,m,,,, Stillen - ot Bindungsfordernd lange Mutter und Kind das mochten, atch
fur Ernahrung o é .
Eine Handvoll Wissen reicht.
Direkter Hautkontakt gleich nach der Geburt
Es ist Zeit zum Verlieben! Der ausgiebige und ungestérte Haut-zu-Haut-
Kontakt unterstitzt eine innige Bindung. Oft beginnt das Baby in dieser
Situation ganz von selbst zu stillen.
* Bonding
+ Erstes Anlegen
* Breast Crawl
’BZI'[

Still-Expertinnen-Pool
= Angebot der Still-Expertinnen wurde kaum genutzt (2 Veranstaltungen)
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Fazit

Netzwerk-Kommunikation

= Diesjahriges Motto mit Ziel der Wissens-
vermittlung ist sinnvoll fir Zielgruppen
des Netzwerks (Multiplikator*innen)

= Druckmedien, Video , Hautkontakt” und
Instagram-Kommunikation besonders
erfolgreich

Weltstillwoche 2022 insgesamt

* Frei nutzbares Kampagnen-Motiv mit den 5 Basisinformationen wurde von einer
Vielzahl von Akteur*innen kreativ umgesetzt

= Ca. 70 lokale Aktivitaten online gefunden, viele weitere Aktivitaten in babyfreundlichen
Krankenhdusern, bei Still- und Laktationsberater*innen, in Familienzentren ...

= Diesjahriges Konzept positiv aufgenommen und erfolgreich

© BLE 2022/Initiative Babyfreundlich, Foto: Kerstin Pukall
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DANKE

an die Nationale Stillforderung e. V. und alle unsere Partner*innen fiir

Gemeinsames
Bildmaterial und
,Hand“ nutzen

# / Videos/ Bei-
trage in Social
Media teilen

N
WSW:-Infos auf
lhre Webseite
Unterstiitzung! aufnehmen
—
—

Poster 2uf WSW
bestellen / aufmerksam
aufhdangen machen
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